
Kollegahjelpen skal være 

der når DU trenger støtte!



Nytt 

felles

telefon-

nummer

kommer!



gir støtte ved bilulykker, 

ran eller andre sjokk-
opplevelser.



Målet er at den 

som får hjelp

 Skal ha det bra

 Skal sove godt

 Skal ha et like godt liv

som før ulykken 

Og ikke minst: 

Skal jobbe som før!!!



Hvem kontakter oss?

 Arbeidsgiver
 Andre kollegahjelpere
 Politi/brannvesen/ambulanse
 Sykehus
 If 
 Sjåførens familie
 Nyhetsbildet – vi tar selv kontakt.



NLF Hedmark og Oppland

Hvor raskt?

Vi tror at tid er viktig.

Vi prøver å ta  kontakt 
med sjåføren så fort det 
er praktisk mulig.



Det hjelper 

når noen…

 Tar seg tid til å lytte

 Har tid til å snakke om det vonde

 Tar deg på alvor

 Ikke prater om det du har sagt til andre

 Følger deg opp over en lengre periode



Praktisk hjelp:

Flytte bilen 

Være med 1. gang han/hun 

skal kjøre

Følge med til politiet

Kontakte pårørende/etterlatte



Førerkortbeslag

Kryss aldri av på 
GODTAR 
førerkortbeslaget.

Kollegahjelperne 
formidler kontakt med 
NLFs advokater.





Har du en kriseplan?

En beredskapsplan for mange ulike scenarier til  

hjelp når en krise oppstår, slik at en tar de riktige

beslutningene i rett rekkefølge til rett tid.

Ulykke, ran, dødsfall, konkurs hos kunde med mer

• I bilen?

• På kontoret?

NB! Telefonliste med nummer til pårørende!



Kommer snart på lastebil.no


