KOLLEGAHJELPEN
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Kollegahjelpen skal vaere
der nar DU trenger stotte!
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KOLLEGAHJELPEN —
s l-t d d t Kollegahjelpen i NLF er et nettverk av vanlige NLF-medlemmer,
ieraum e u Ilg e som har fatt opplaring i det & gi statte ved kriser. Alle har skrevet
t k tt l kk 2 under pa et taushetslgfte, for at det dere snakker om skal bli mellom ——
all el' e er en u y e - dere to. Kollegahjelpen er gratis og frivillig.
Ko NTAKT Ko LLEGAHJ E LP EN ] ERDU I TVIL OM DU SKAL KONTAKTE KOLLEGAHJELPEN?
= Gjer det! Finn kollegahjelpen i ditt omréde og ta kontakt. £

Fylke LE] Telefon Mobil 0 ob
#STFOLD Erik Rynning 69256575/ | 9053 6490 ROGALAND Tor Bjarne Asheim 51528396 | 91136625

Steinar Enderad 69288086 | 91730142 Rolf Bratthammer 52773902 | 97080022

Ola Jonny Saceusen GIWES, || ME20L HORDALAND Kjell Sandvik Jensen 55180575 | 90647422
0SLO/AKERSHUS Tor Vidar Frydenlund 63978600 | 91380385 Lars-Tore Rogne 9137 49 80

Nicolai Jakhelln 97 55 56 00 Amne Mards 56371302 | 91817243

o faing SiAS SB[ Mo 51820 SOGN 06 FJORDANE Bernt Lars Helgds 90 84 56 50

HEDMARK Guttorm Tysnes 62536330 9577 47 61 Jomar Standnes . 91178328
Arne Trondsen 62 453390 99211963 i 5
MORE 06 ROMSDAL Gunnstein Hoem 941710 65
Toje Yelton GealS0 )\%epetR | Nils Ivar Heggem 90 66 30 40
OPPLAND Jon Magne Aspelund 952222 40 Terje Alnes 9116 67 40
Anders Granbrekk 90 56 41 84 Kjell Brandal 9010 24 29
0dd Haakenstad 90 6188 156 Ernst Bigset 91632620
Mai Grete Skjelsvold 41451955 Jon Bradremoen 98214970
2ddhi¢m Vestli 91792838 Dagrunn Krakeli 90 53 93 87
2 Widme 612967

penne _ el |18 0s 0 SOR-TRONDELAG Per Morten Storhaug 73819866 | 9952699
BUSKERUD Eva Karin Hagberg 32081000 | 90101328 Arnt Egil Aune 72435673 | 913969 69
Tom Pedersen 32081000 91881000 Leif Bromseth 73901529 41509575

Per Ame Y 32845933 | 91106184
A NORD-TRENDELAG Olav Skarsbakk 8041202
VESTFOLD Johan Espeseth 33770785 | 9006 06 58 Harald Ulven 74276011 99217115
i Tove Cepgsall B | N164734 NORDLAND Steinar Ernestussen 76147681 | 48182248
TELEMARK Anne Lise @verland 35 09 42 95 99216201 Karstein Larem 9512 24 85
Magne Arvik 3550 47 00 90 03 43 44 Kjell Fredrik Solberg 9072 63 35

3559 e
228 TROMS Arnold Hauan 77691159 | 95242223
AUST-AGDER Robert Birkeland 96512000 | 91879100 Elting Haukebge 77040150 | 9058 6490
Benn Olaf Tvedt 4815 60 94 Ann Pauline Eliassen 7776 93 47 98 87 50 76
-_—

VEST-AGDER Steinar Solberg 38044111 48013000 FINNMARK Torbjern Mikalsen 78486142 | 90624188
Kjell N. Nilsen 95848000 | 90540814 Yngve B. Harita - ~ 789518 31 91747898

Kai Nilsen 38351546 | 90540815

Psykologvakten

Gjennom medlemskapet i NLF og i samarbeid med forsikringsselskapet If, far du ved
behov tilgang til psykologisk farstehjelp, uten henvisning fra allmennpraktiserende

ek ok nummer

Sjgmannskirken som NLFs
kollegahjelp.

Ring (+47) 95 11 91 81 ko m m er !

lege. Du kan benytte tjenesten i forbindelse med alvorlige hendelser pd arbeidsplas-
sen eller i fritiden. Tilbudet gjelder ogsa familien

Grgnt nummer: 22 96 50 07

LASTEBIL.NO




KOLLEGARJELPEN

gir stgtte ved bilulykker,

ran eller andre sjokk-
opplevelser.
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KOLLEGAHJELPEN

Malet er at den
som far hjelp

+» Skal ha det bra

s Skal sove godt

% Skal ha et like godt liv
som far ulykken

Og ikke minst:
Skal jobbe som far!!!

| LASTEBIL.NO



Hvem kontakter oss? W

/
0’0

Arbeidsgiver

Andre kollegahjelpere
Politi/brannvesen/ambulanse
Sykehus

If

Sjafagrens familie

Nyhetsbildet — vi tar selv kontakt.
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Hvor raskt? E

Vi tror at tid er viktig.

Vi prgver ata kontakt
med sjafgren sa fort det
er praktisk mulig.

NLF Hedmark og Opplan
y
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KOLLEGAHJELPEN

Det hjelper
nar noen...

Tar seg tid til a lytte

Har tid til @ snakke om det vonde

Tar deg pa alvor

lkke prater om det du har sagt til andre
Falger deg opp over en lengre periode

| LASTEBIL.NO



Praktisk hjelp: E

Flytte bilen

Veere med 1. gang han/hun
skal kjgre

Folge medtil politiet

Kontakte pargrende/etterlatte

| LASTEBIL.NO



Farerkortbeslag E

Kryss aldri av pa
GODTAR
farerkortbeslaget.

Kollegahjelperne
formidler kontakt med
NLFs advokater.

| LASTEBIL.NO



Torsdag 1. november 2012

Godkjente GIVAS-utvidelse

om GIVAS. Denii st Nord.Odal blir en del der Kongs-
vhnyev 0g Grue fra for er med. GIVAS har ansvar for vann, aviep og veier i medlemskommlr

Finn Erik Reinholt (43) fra Disend
har vaert pd veiene som traiersji-
for de siste 22 drene. Han reiser
ofte av girde | 4-tiden og jobber
lange dager. Hjemme har han en
Titen datter som venter pd godnat-
teventyr fra pappa ndr Scaniaen
parkeres for kvelden.

En dagi mars ble arbeidsdagen
1l et mareritt. Det ble Finn Eriks
tur til 4 oppleve det ssmme som
mange andre sjiforer npple«w
hvertér: Han

Persoabilen traff midt i laste
bilfronten med en skarp lyd som
Finn Erik fortsatt husker godt.

- Jeg knep igjen oynene da det
smalt og tviboldt i rattet. Styringa
ble odelagt, 5 det var ikke annet
agjore enn 4 holde seg fast il det
stoppet. Bilen traff innkjeringa tl
et jorde o gjords et hopp si dra-
get til hengeren smalt av.

“Traileren ble stiendei grofta.

Gjennom takluka

Det aller forste han tenkte pi var
i finne mobiltelefonen sin. Batte-
rietli pi gulvet og dekselet 1 ved
frontruta.

- Jeg holdt pé 4 prate med en
kamerat da ulykken skjedde. Jeg
tror jeg rakk & si: N smeller det.
Jegfanthandsfrec'en minogsd, og
denvarknekt.

Dovn pi s]mfmmdcn B vu.-d mot

ar ikke mu-

en personb] og ulykicen fir d
tig wfll for foreren av personbi-
Jen.

Lukket lyMl’l!

h;; dpe.

- Jeg var lit i orska og tenkte
forst pd & sparke ut frontruta. Det
begynte & ryke ltt inni bilen. 8§
provde jeg & dpne takluka, men

Godesamtalerogen  hengeren og bilpibygget stir par- ~ der e kemen an-
kert borteafor Scaniaen og min-  nea bil rett etter personbilen, og

viktighjoretur hjalp -0 o gom sjeddeivie.  forren kom g snakict el bam.
Finn Erik tilbakeijobb, - Jegvar pé vei hjemover med - Jeg snudde meg for i se etter
. et lass med impregnerte gierde-  bilen jeg hadde krasiet med, den
men dodsulykdeen sit- e Kiometer 1 30 metebok meg mea eggick
teralltid i kroppen nar ; tmen. Det kom en bil imot som ik bort Jeg skjonte allerede at
han erute pa veien. vinglet, ogjegblinketi fiemlysene  decte ikke hadde gitt bra. I etter-
for & varsle bilforeren. Bilen roet  tid er jeg blitt fortalt at det var lurt
SOR-ODAL segxgxn men piutselg kom den st jegikke gikk it sier i rik.

A Jegsiikke Under 1l
MARTHA-LILL NORDBY HANSEN nnsxktrl til foreren og rakk ikke & | forerhytta presset oppover og
FinnErik.  hoyrebeinet t] Finn Eric ble sit-

tende i klem over bremsepedalen.
Da han nappet den ut skadet han
halen ogs. Bortsett fra dette, var
han fysisk uskadd.

Viktig kollegahjelp

Han ringte etter bror o far som
kom for & hjelpe til med traileren
‘mens han selv micte til sykehuset
for sy noen sting

Fer han dro til sykehuset kem
Ove Myhrvold i politist for &
snakke med han, og det satte Finn
Erik pris pi.

- Jeg var aldri sing, men jeg var
skielven ei stund, des varjeg. Men
Ove var veldig rolig. og jeg er nok
enganske rolig person, jeg ogsi

Samme lveld ble Fon Erk
kontaktet av Tore Velten og Gut-
torm Tysnes fra Kollegahjelpen i
NLF. Dette er frivillige fra Norges
Lastebileier-Forbund som stiller
opp nir kollegaer blir utsatt for
ulykker eller ran mens de er pd
obb.

- Tore kom 6l meg 0gvi praet
et par timer. Det var i tor hjelp,
sier Finn ik, og roser alle gode

Finn Erik viser de bil
sin. Lamhikn ble totelvrak, men

VAR MED | MOTEULYKKE: Finn
frik Reinholt opplevde marerittet
pd jobb, men er fast bestemt pi &
fortsette som trailersjafor.

Den erfame sjiforen hadde en
varmedress liggende i bilen og
denne tok han med seg glennom
Tuka.

- Jeg tenkte mest pil at den
hadde lommer si jeg kunne Jegge
telefonen og kortene mine i den,
smiler han.

Ute pa veien ble han stiende
i sokkelesten. Skoene sto igjen i

etter ulykken.
Kemeratene Johnny Gangnes og
Kai Viggo Briten har vart spesi-
elt viktige stottespillere siden de
begge har vart invohvert i alvor-
lige ulykker sel

Bakrattet dagen etter

Han ble ridet tl & komme seg bak
ratet igjen sé fort som mulig, og
det gorde han, Veldig fort.

GimEtdsen 31, cktober 2012,

beinet, s kjor pis, ver ridet. Jeg
tok med meg far min og Kjorte tl
Brumunddal dagen etter ulyklen.
Jeg Kjorte veldig saktz og slakket
&v nir jeg motte biler. Jeg var litt
skvetten, men jeg angrer ikke pi
atjeg gjorde det.

Etterpd tok Finn Erik noen
dager hjemme. Nettene gikk fint
- uten vonde drommer.

~ Tenkte du noen gang at
wdette vil jeg ikke mers?

~ Nei, da hadde jeg ikke dratt
pi meg denne bilen her, sier Finn
Erik og Klapper pd det blanke
dashbordet mens han smiler.

18 dager etter ulyiken kjopte
hansegnemligden knall rode Sca-
niaen med henger. Han er fortsatt
veldig oppmerksom p3 motende
biller og slekker ofte av.

- Jeg titter inn i bilene for & s2
om det er passasjerer. Du vet,
er mindre sjanse for at det skjer
noe om det er flere inni, sier han
stille.

Nir Finn Erik kommer til Ny-
bakk slapper han alltd av. Der er
det firefelts vei o midtdelere.

- Jeg har fitt hore at ulykken
vilsitte  kroppen sd lenge jeg hol-
der pi med dette, og det stemmer
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Har du en kriseplan?

En beredskapsplan for mange ulike scenarier til
hjelp nar en krise oppstar, slik at en tar de riktige
beslutningene i rett rekkefalge til rett tid.

Ulykke, ran, dgdsfall, konkurs hos kunde med mer

| bilen?
« Pa kontoret?

NB! Telefonliste med nummer til pargrende!
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Kommer snart pa lastebil.no

NLFs TRANSPORT-
SEMINAR 2014

gt
MS Celor Fasumy. 24 -mu-..;u

Nyhetsticher

s
T by

et

oy dep pRin
v sy

o kaghand 73 e 35

Firn Gie Yacsportar

NN

Norges Lastebileier-Forbund ensker alle

en riktig god jul! mem .

Adresastrasioosn bobder ewngt | forbersiebe soed s 2043 V) e titake s

$l vigor fra dem €. jennee

N
S

Ty

Kostaadutvikingan Semirar am tammar, lngruk  Er du baar for Kied-seminaret?
november 2013 03 levande tyr. Husk b i st
st e e et pameldingsfristen 20. L et
et 21 sicher W seeber dﬁm.

PO —
b S - o v
A1 Dot L Ao pi Sederame fon
s 39

LASTEBIL.NO



